
ORARIO DEFINITIVO MODIFICATO SULLA BASE DEL NUMERO DI ISCRITTI 
 

1ª giornata – sabato 23 Settembre 2023 
 
Ritrovo ore 13,15 inizio gare ore 14,00 
Ore 14,00 martello CF (17 atlete) 
Ore 15.00 80 CF (batterie – 70 atlete) - lungo CM (45 atleti) 
Ore 15,30 alto CF (19 atlete) 
Ore 15,45 80 CM (batterie – 54 atleti)  
Ore 16,15 300 Hs CF (25 atlete) disco CM (17 atleti) 
Ore 16,30 300 Hs CM (12 atleti) 
Ore 16,45 80 CF (finali) 
Ore 17,00 80 CM (finali) – peso CF (26 atlete) 
Ore 17,15 giavellotto CM (15 atleti) 
Ore 17,30 1000 CF (31 atlete) – triplo CF (23 atlete) 
Ore 17,45 1000 CM (52 atleti) 
 
2ª giornata – domenica 24 Settembre 2023 
Ritrovo ore 13,15 inizio gare ore 14,00 
Ore 14,00 martello CM (10 atleti) 
Ore 15,00 100 Hs CM serie (10 atleti) - lungo CF (35 atlete) 
Ore 15,15 80 Hs CF serie (17 atlete) 
Ore 15,30 300 CF (45 atlete) - alto CM (22 atleti)  
Ore 16,00 300 CM (32 atleti) 
Ore 16,15 disco CF (19 atlete) 
Ore 16.30 2000 CF (22 atlete) 
Ore 17,00 2000 CM (27 atleti) 
Ore 17,15 triplo CM (15 atleti) – giavellotto CF (33 atlete) 
Ore 17,30 1200 siepi CF (12 atlete) 
Ore 17,40 1200 siepi CM (17 atleti) 
Ore 18,00 peso CM (23 atleti) 
Ore 18,00 marcia mt. 2000 RF/RM (9+2 atleti) 
Ore 18,15 marcia mt. 3000/5000 CF/CM (14+2 atleti) 
 

 Ingresso in campo: 10’ prima dell’orario previsto per le corse, 20’ per i concorsi, tramite camera d’appello. 
 Verranno ammessi in campo contemporaneamente un massimo di 2 tecnici per società, confidando nella 

collaborazione e nel senso di responsabilità di tutti. 
 Nelle gare degli 80 CF e CM verranno disputate finale A (1^-6^ posto ) e finale B (7^-12^ posto). 
 Non verranno disputate finali per gli 80 Hs ed i 100 Hs. 
 Per entrambe le gare di salto in lungo (femminile e maschile) gli atleti verranno divisi in due gruppi. 

Salterà per primo il gruppo composto da atleti con accrediti inferiori o senza misura di accredito 
 Per velocizzare i tempi, tutte le iscrizioni verranno confermate d’ufficio, senza bisogno di conferma al 

Sigma. CHIEDIAMO IN MANIERA TASSATIVA CHE TECNICI E DIRIGENTI DI SOCIETÀ 
PROVVEDANO SOLO ALLA CANCELLAZIONE DEGLI ATLETI NON PRESENTI ENTRO 
UN’ORA DALL’INIZIO DELLA RELATIVA COMPETIZIONE, IN MODO DA EVITARE DI 
COMPORRE SERIE/BATTERIE CON ATLETI MANCANTI E CORSIE VUOTE NELLE 
CORSE. 


